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A REAL DIFFERENCE

- och hur kan det behce “

Information om nedre urinvagssymptom (LUTS)
och de olika behandlingsalternativen.







MANLIG HALSA
OCH MANLIGHET

P4 vissa satt kan det vara svart att vara man. Enligt vetenskapen beror det antagligen pa
Vi har en lagre férvantad livslangd &n kvinnor stereotypa uppfattningar om manlighet®?5; tvi
- 73,2 &r mot 80,2 ar i Europa'. Dédligheten &r ser oss sjalva som tuffa och oberoende. Andra
ocksa hégre bland méan an bland kvinnor vid orsaker ar att vi kdnner oss generade eller har
12 av de 15 vanligaste dddsorsakerna?. ont om tid®7. Om vi sdker vard gér vi det ofta

for sent. Foljden blir att vi har ont och lider i
Men det ar inte nog med det. Vi man drar oss onddan. Dessutom far manga av oss ett sam-
dessutom fér att sdéka vard®>, re resultat av behandlingen® 5.

FORR ELLER SENARE DRABBAS
DE FLESTA MAN AV LUTS

Om inte forr sa senare drabbas nastan alla LUTS &kar risken for depression, och ju

man av nedre urinvagssymptom, LUTS. Det svarare symptomen &r desto storre blir

ar troligen anledningen till att dessa symptom risken®.

betraktas som en normal del av aldrandet®”.

Men det stammer inte. Som du kanske sjalv Att behéva tdmma urinbldsan pa natten ar

har markt kan LUTS ha en stor inverkan pa det allra vanligaste symptomet pa LUTS® 213,

valbefinnandet och livskvaliteten®. Mer an 40 % av oss som &r dver 70 ar &r
drabbade. Men symptomen kan ocksa bérja

LUTS &r en férkortning for den engelska redan i 40-arsaldern. Besvaren associeras

bendmningen Lower Urinary Tract ofta med sdmnbrist, trétthet under dagen

Symptoms och &r ett samlingsbegrepp och - troligen som en f6ljd av detta -

for besvar med urinvagarna, som nattliga okad risk for fallolyckor och frakturer™™.

toalettbesdk, svag urinstrale, dkad
urineringsfrekvens, inkontinens, ofullstdndig
tdbmning av urinbldsan, urinldckage

och aven problem med sexlivet.

Manga av LUTS-symptomen orsakas
av ofullstdndig témning av urinblasan.
Det positiva &r att det gar att behandla.



\/ANTA INTE MED ATT
SOKA VARD - DET FINNS
BEHANDLING VID LUTS

Det finns flera olika behandlingsalternativ
vid LUTS. Intermittent kateterisering ar ett
av dem och ar en standardbehandling vid
LUTS med ofullstdandig témning av
urinblasan'®, Ibland kan det ocksa

vara aktuellt med ldakemedelsbehandling,
ensamt eller i kombination med intermittent
kateterisering. | vissa fall kan man behéva
opereras, och da kan intermittent
kateterisering vara ett behandlingsalternativ
medan man véntar pa operation.

Intermittent kateterisering &r det nast bésta
sattet att tdbmma urinbldsan - det satt som ar
mest likt det naturliga sattet.

Tekniken ar 1att att 1ara sig och kan utféras var
som helst. Sjalvkateterisering kan uppfattas
som besvarligt i bérjan, men det blir snart en
naturlig del av vardagen.

Intermittent kateterisering hjalper dig att
tdmma urinbldsan helt och héllet och ger dig
kontroll éver ditt valbefinnande. Om inte an-
nat kommer du att sova battre om natterna,
om du hor till den stora skara man som maste
upp och kissa en eller flera gdnger varje natt.



HUR FAR JAG HJALP?

Om du besvaras av LUTS ska du vanda dig till
din huslakare eller till en urologmottagning.
Du bér genomga en utredning sa att man
kan avgora vilken behandling som ar lampli-
gast foér dig. Fér att underlétta och paskynda
processen kan du fylla i en lista hur mycket
du dricker, hur mycket och hur ofta du kissar
(miktionslista) infor lakarbesdket. Fyll i mik-
tionslistan under tva till tre dygn. Det kan ge
vardefull information om hur din urinblasa
fungerar

Ladda ned LoFrics miktionslista
Med appen LoFric® Micturition Chart

kan du registrera hur mycket vatska

du dricker och hur mycket du kissar

under tva eller tre dagar (48/72 timmar).




BRA ATT VETA OM
TAPPNINGSKATETRAR

Som med manga saker i livet ar

det avgérande att fa en bra start.
Detta galler aven nar du bdrjar med
sjdlvkateterisering. Darfor ar det
viktigt att du valjer en kateter som
passar dina behov och din livsstil.

De flesta anvandare féredrar katetrar som
ar smidiga att anvanda och latta att féra
in 20, Lika viktigt som en bra start ar det
att tédnka langsiktigt. P4 1ang sikt &r ytan

pa katetern oerhért viktig. Varje
kateterisering innebér en pafrestning pa
urinréret. Det kanske inte marks i borjan,
men med tiden ldggs den ena lilla skadan
till den andra och kan pa sikt utvecklas till

en allvarlig komplikation. Darfér ar det av
storsta vikt att anvdnda en kateter med lag
friktion redan fran bérjan. LoFric® Origo™
for man ar en tappningskateter med en
helt unik och vetenskapligt beprévad yta
som ger en féljsam yta med minimal
friktion.
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EN BRA START
MED LOFRIC ORIGO

Urinblasans funktion paverkar hur vi mar, inte bara i bérjan utan
ocksa pa lang sikt. Darfér ar det viktigt att valja ratt kateter.

LoFric Origo ar en hydrofil intermittent kateter som har utvecklats
i samarbete med sjukvardspersonal och hundratals man som
anvander sjalvkateterisering regelbundet.

Den &r utformad for att tillgodose dina behov bade ur medicinsk
synpunkt och i férhallande till din livsstil. Darfér &r den 1att
att ta med och anvanda var som helst, utan att du behéver
kompromissa med hélsa eller sékerhet.

¢ Diskret utformning
¢ Hygienisk och latt att hantera

¢ Skonsam och sdker att féra in och dra ut
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Pa Wellspect vardesatter vi manniskorna bakom vara framgangar. Genom tusentals anvandare och

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

sjukvardspersonal varlden dver vet vi att samarbete &r den basta grunden for att kunna utveckla kontinensvar-

den, erbjuda innovativa produkter och tjanster och darigenom bidra till att vara anvandare kan leva det liv som

de 6nskar. Med valkdnda varumarken som LoFric® och Navina™ ar vi varldsledande inom produkter for blasa-

och tarmskétsel. Var verksamhet bygger pa mer an 30 ars erfarenhet av livsforbattrande 16sningar och varje

dag efterstravar vi att gora skillnad for alla dem som behdver vara produkter och tjanster.

Wellspect. En verklig skillnad.

wellspect.se
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