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Kom igang med
NAVINA SMART APP

Navina smart



@ L ADDA NER FRAN APPSTORE
OCH GOOGLE PLAY

So6k efter Navina och Navina Smart kommer
som ett val.

* Ladda ner Navina Smart app.

« Na&r laddningen ar klar, klicka Oppna.
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KOPPLA NAVINA SMART
KONTROLLENHET TILL NAVINA
SMART APP

Detta steg behdvs enbart nar du har en ny Navina Smart
kontrollenhet, eller néar appen laddats ner forsta gangen.

Notera: Ett meddelande om notiser kan komma vid
anvandning av appen, valj det alternativ du féredrar,
tillat inte/tillat. For att anvdnda appen behdver du inte
notiser.

Notera: Om du far meddelande Tillat Navina Smart
att fa tillgang till denna enhets position?, valj tillat.

2a. Aktivera Bluetooth pa din mobil

Om Bluetooth inte redan &r aktiverat pa mobilen,
aktivera genom att valja Bluetooth pa.

2b. Borja anvanda appen

» Klicka Start pa Navina Smart App startsida
e Starta Navina Smart kontrollenhet

HARIFRAN KAN DU FOLJA
INSTRUKTIONERNA | APPEN, ELLER
DENNA INSTRUKTION.



Navina smart

Klicka Start, och sedan Fortséatt.
Acceptera anvandarvillkoren (visas endast en gang).

Navina smart

Valj och lagg in en ny pinkod.
Sla in pinkoden igen.
Nar du far PIN-kod har sparats, klicka Sténg.



2c. Synkronisering

Nar mobilen och Navina Smart kontrollenheten
hittats, kontrollera att serienumret som visas pa
mobilen &r samma som pa baksidan av Navina Smart
kontrollenheten (SN-nummer).

* Klicka Synkronisera

Note: Enheterna kan enbart hittas och synkroniseras
nar Bluetooth-symbolen visas pa skarmen pa Navina
Smart kontrollenheten.

Approve device
This is the first time you
synchronize with this
Mavina Smart control unit.
‘Would you like to proceed?
Serial number:
201706020001

Synchronize

Cancel




SYNKRONISERING

OBS: Om du far meddelandet
Synkroniseringsresultat O nya irrigeringar
Sverforda, klicka Ok och fortsatt till 3b.

3a. Synkronisering

e Datum saknas, valj Ange datum.

* Ange datum och tid fér din senaste
irrigering. Forsdk att ange datum
och tid sa noggrant som mojligt.
Nar du far fragan Betygsatt
irrigeringen, valj Nej.

3b. Installningar
« Lagg in den information som
efterfradgas.

¢ Obligatorisk information ar
markerad med *.

« Nar det ar klart, aterga till
Huvudmenyn.




IRRIGERINGAR

« Klicka pa Irrigeringar i huvudmenyn.

« VA&l den senaste irrigeringen for att betygsatta
(endast den senaste irrigeringen kan
betygsattas), klicka sedan Betygséatt den hér
irrigeringen.

« Du far nu 7 fragor. Besvara fragorna och klicka
Nésta efter varje fraga.

* Nar du ar klar, klicka Avsl/uta.
* Nu visas en sammanstallining av irrigeringen.
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HUVUDMENY - FUNKTIONER

Synkronisering: Nar du skall koppla ihop Navina Smart
kontrollenheten med Navina Smart-Appen, sakerstall att
Bluetooth &r aktiverat pa mobilen. Synkronisering sker

= . o 9 (:7:/\. Synchronize
enbart nar Bluetooth-symbolen visas pa Navina Smart =

Irrigeringar: Visar 6verfdrda irrigeringar. Harifran kan du G,\ Imigatians
ocksa betygséatta irrigeringarna. @
{alll) Graph
Grafer: Visar grafer pa betygsatta irrigeringar po e
Utvérdering: Svara p&d NBD-fragor har. (5 evaaton

Skicka rapport: Generera och skicka rapporter harifran.

i K R X (—‘Z':‘j\r;ScrsdrEDorl
Ange bara den e-mailadress du vill skicka dem till.

Instdllningar: Lagg in dina personliga data och @j Settings
installningar har.
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Hjalp: Vanliga fragor om Navina Smart-appen och lank till
wellspects hemsida. () Avout

Om: Information om tillverkaren av Navina Smart-appen.
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Pa Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar fér kontinensvard som forbattrar livskvalitén for
manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och
sjalvstandighet samt till en god halsa och véalbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar
med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning ar alltid att minimera klimatavtrycket fran
vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med
anvandare och vardpersonal foér att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och
for framtiden. Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT),

besdk Wellspect.se. Fdlj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect HealthCare,

Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel 31 376 40 00.

Navina Smart

Anvéanding M
Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter. Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Indikationer Aminogatan 1, Box 14,
Navina Irrigeringssystem ar avsedda for att hjalpa vuxna och barn frédn 3 &r som 43121 MdlIndal, Sverige.
lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarm- Tel: 031376 40 00.
skotsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimu- www.wellspect.com

lera de peristaltiska musklerna i tarmen till att témma tjocktarmen och rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande tillstand

galler for dig:
« Kand anal eller kolorektal stenos c
« Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom. 2797

* Akut divertikulit

« Kolorektal cancer

« Ischemisk kolit

« Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

» Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Den hér listan &r inte nédvéandigtvis fullstdndig, och darfér tar sjukvardspersona-

len aven stallning till anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvis-

ningen innan anvandning. R( on|y
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